
¿Qué son los
micromachismos?
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Manterrupting

Bropiating

Gaslighting

Mansplaining

Manspreading
Tendencia a ocupar más espacio del necesario en 
los asientos de los transportes públicos a fuerza de 
abrir o estirar demasiado sus piernas. 

Tendencia a explicar cosas a una mujer de manera 
paternalista y condescendiente, incluso si aquello de 
lo que se habla es un tema donde la mujer sepa más. 

Patrón de abuso emocional en el que una víctima es 
manipulada para que llegue a dudar de su propia 
percepción, juicio o memoria.

Apropiarse y llevarse el crédito por una idea 
generada por una mujer o un género feminizado.

La interrupción constante del discurso a una mujer 
o género feminizado.

Yo creo que no
recuerdas bien

¡Déjame te explico!


